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Почему здоровые легкие - это так важно?

Легкие снабжают 
организм 

кислородом

Кислород дает 
нам энергию

Легкие 
выполняют 
защитную 
функцию

Дыхание – это 
жизнь!



Чем опасна туберкулезная инфекция?

Бессимптомная
(БЕЗ ПРИЗНАКОВ
ЗАБОЛЕВАНИЯ)

Снижает иммунитет

Может привести к 
поражению любых 
органов

Заболевание может
надолго изменить 
привычный уклад жизни



Профилактика туберкулеза - это:

Вакцинация от 
туберкулеза

• в роддоме на 3-й день 
жизни всем здоровым 
новорожденным

• если не в роддоме, то в 
поликлинике до 7 лет

Здоровый образ жизни

• физическая активность

• здоровое питание

• поддержание 
психического здоровья

1 раз в год 
профилактические 
осмотры на туберкулез

• проба Манту – детям с 1 до 7 
лет

• проба Диаскинтест – детям 
и подросткам с 8 до 17 лет

• флюорография – только 
подросткам в 15-17 лет



Чтобы не заболеть туберкулезом

Полезно

Занятия физкультурой

Продукты, богатые витаминами

Пребывание на свежем воздухе

Положительные эмоции

Быть грамотным в вопросах 
профилактики заболеваний

Вредно/опасно

Контакт с больным туберкулезом

Отказ от вакцинации БЦЖ-М

Пропуск профосмотров на 
туберкулез

Курение

Нерегулярный сон/отдых

Повышенные нагрузки



Что обычно делают на
ПРОФОСМОТРЕ?

пробу Манту

• Это тест на 
микобактерию 
туберкулеза – для 
детей от 1 до 7 лет 

• Вводится 
внутрикожно

• Проверка 
результата через 72 
часа

пробу 
Диаскинтест®

• Это тест на 
микобактерию 
туберкулеза – для 
детей старше 8 лет и 
подростков 15-17 лет

• Вводится 
внутрикожно

• Проверка 
результата через 72 
часа

Флюорографию

• Это 
рентгенологическое 
изображение лёгких 
на экране - для тех, 
кому уже 15 лет



Что делать, если НЕ ХОТИТЕ
кожных проб или они противопоказаны?

• При отказах или 
противопоказаниях к кожным 
пробам - лабораторные тесты 
IGRA. 

• Если никакие тесты не были 
проведены - рентгенограмма 
органов грудной клетки или 
флюорограмма у подростков.

- Мам, подпиши 
согласие на 
Манту!

- Я против! Я не 
допущу, чтобы 
тебе вводили 
неизвестно что!

- К сожалению, 
Ваш ребенок не 
может посещать 
школу, пока Вы не 
пройдёте 
обследование на 
туберкулез!

- Для Вас предусмотрены 
альтернативные методы 
обследования! Не волнуйтесь, 
все будет хорошо! 



Ребенок имеет право быть здоровым и 
проходить медицинский осмотр!

Центр борьбы с туберкулезом всегда рад 
помочь всем обратившимся. 

Ссылка на наш сайт, где есть полезная 
информация для Вас: 

https://mnpcbt.ru/ru/needToKnow/

https://t.me/mnpctub

https://vk.com/httpsmnpcbt

Будьте здоровы!

https://mnpcbt.ru/ru/needToKnow/
https://t.me/mnpctub
https://vk.com/httpsmnpcbt

